
Меню на 1 апреля 2024 года 
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Выход Зелки Жир 
ы

Угл-дй (кал
'-К:

кН di 2 разовое питав!иё --завтрак (младшие)
Яйцова( еное d .L \< ? 40 5,08 4,6 0,28 63
Каша:«Д эужба> молочная с маслом сливочным 180/5 6,44 9,16 15,23 . 141,12
Чай с cap аром id i-.-. d : • 200 0,07 0,02 8 32
Батоц нА резной ! ■ i i . 75 5,6 2,16 35,36 195,52

' ; 4 К Mi ' ИТОГО: 1 i ■ 500 15,99 15,94 63,87 448,64
г. и ии I i' Обед (младшие)
Щи ИЗ СЕ ежей капусты с картофелем со цметаной 200/5 7,54 11,91 6,50 153,90
Котлеты домашние ■ 90 8,03 11,94 32,87 ' 257,36
Макарон ные из делия отварные е маслом сливочным 150/3 5,68 2,88 31,96 176,10
Напилок из сух< )фрукто13! 200 0,7 0,1 22,03 .92,
Хлеб'шр

г |.
[ • - 25 1,90 0,20 12,30 58,75

Хлеб рж 1НОЙ i' : Г'. 30 1,98 0,36 11,88; i 59,40
■ т i ИТОГО: 703 25,83 27,39 117,54 798,41

,’11 ЙСЕГО: ‘ 1203 41,82 43,33 181,41 ;Р1247,05
! id I ft; Гш (ячий за втрак (младшйе)

!■: .

Яйцо; ва(: еное 1 М i i- * - V ( Л
i :; 40 5,08 4,60 0,28 \ ■ ; 63

Котле :ты ДОМашНИб; 1 3 i :i . ;• 90 8,03 11,94 32,87 : 257,36
Макарон нь ie из зелия отварные с маслом сливочным 150/3 5,68 2,88 31,96; : 176,10
Чай с cap аром 200 0,07 0,02 8 32'I--••А

" 
ю0) той 1 ;■:? •! ■ 20 1,32 0,24 7,92 39,60

d И ■ ti' i 1 ■ ■ ' ИТОГО: : ! 503 20,18 19,68 81,03 568,06
Ч ■ !__L Горячinn завтрак (старшее)

Котлету дом
1 -| 1 • 1

ашние с соусом томатным 90/20 &,62 13,36 26,39 281,34
Макакой ные из делйя бтвАрные с Уаслом сливочным 180/3 9,64 7,60 33,35; i 241,94
Свекла о гварна г (дольками) доп. гарнир 30 0,42 1,8 2,48 : 27,84
Чайсса> аром h ! i 200 0,07 0,02 8 ; 32
Хлеб шц зничньй:' ■ it о ■ 20 1,52 0,16 9,84 47
Хлеб;рж шой к jiLjf к l ■' К L Д 20 1,32 0,24 7,92 ; 39,60

и ! d
■ >' •1 
ни ■!' г- ИТОГО: г 563 21,59 23,18 90,98 669,72

: И i :i’;i разов(зе i1итание-завграк (старшие) i '. ' i i-
Печецьё !• 1 р: 5 : 40 2,96 3,76 10,84 . 124,28

; Каша «Д ЗУЖба> молочная с маслом сливочным 230/5 9,18 11,63 19,30 179,26
Чай с cap аром : ' 1 I.'. 1 200 0,07 0,02 8 32
Батон на резной i ■ ! Ь i 75 5,6 2,16 35,36 195,52
'Li ‘ id ' ИТОГО: i 550 17,81 17,57 73,50 ' ■ 531,06

' ■ . ■ ' ,i i i d Обе 3 (старшие)- доп. низание • ■
Щи ИЗ СЕ ежей капусты с картофелем co сметаной 250/5 8,37 12,81 8,08 : 191,43
Котлеты домашние с соусом томатным . 90/20 8,62 13,36 26,39 281,34 .
Макаронные из зелия 6тварные с маслом сливочным 180/3 9,64 7,60 33,35 I 241,94
Напидок из сухбфрукто! 200 0,70 0,10 . 22,03 , 92,90
Хлеб!пщ 1.; ГЫ- df.'d [Г i : .....Т. ‘if . : 30 2,28 0,24 14,76 : 70,50
Хлебрж,шой : ■■ ь [ - -Й;: И i 40 2,64 0,48 15,84i i 79,20

к Г
■ Г ■ ' !

И i ? Й ТОГО: ■ 818 32,25 33,59 127,45 957,31
■ н ; i Я СЕГО: 1368 50,06 51,16 200,95 1488,37

ектор ШКОЛЫ d Шеф повар


